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cowscjos Précticos para el
Estudtio del Temarto

LA PRUEBA. recuerda que deberds realizar por eserito wn tema de entre 4 elegidos al azar

del temario de la especialidad. se invalidard el gjercicio eserito que posea nombres, mareas o cualouier
seinal que pueda tdentificar al aspirante, ast como agquel que resulte ilegible.

MIS CONSEJOS

- IMWY IMPORTANTE! Los temas tienen una extension de “contenido téenico” de unas 9-10 caras.
A La hora de trabajar Los temas, debewmos reswmirlos a unas 6-g caras aproximadamente (dependerd
de la capacidad individual de cada wno de vosotros: velocidad de escritura, tipo de letra, ete.
Estudiar mds es perder el tiempo Yya que NO nos dard tiempo a escribirlo por completo.

- IESTRUCTURA DEL TEMAL al presente le faltan algunos puntos importantes que veremos a Lo
largo del curso durante las clases (EjempLo: Introducclén). Estos puntos Yy otros mds Llos
trataremos ew las distintas sesiones del curso de preparacion.

- IDE VITAL IMPORTANCIA! SiL somos consclentes de que tenemos mala letra, somos lentos, mal
formato de escritura, etc., deberemos hacer un hueco importante en el planning de trabajo para
poder wmejorar este aspecto: fundamentalmente la velocidad de escritwra Yy wmejora de la Lletra
(caligrafia).

- PLANIFICACION DEL ESTUBIO. Por todo ello, para planificar tu estudio es aconsejable en Llas 2-3
semanas Lnictales del wes, tntentar estwdiar todos los temeas del mes. Posteriormente, en Lla
semana 3% 42 del mes nos dedicaremos a repasar (temas del mes o de meses anteriores).

- IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS MESES DE PREPARACION iPara afrontar el aino con
garantias serfn muy importantes los meses de septiembre, octubre, noviembre y diciembre! . €s
deciv, debemos implicarnos y estudiar el mbximo niimero de temas en estos meses para poder
dedicarnos a “otras cosas” el resto del airo de preparacion (prueba oral Y supuestos précticos)

- REPASAR. No podemos olvidar Lla tmportancia que supone irepasar los temas estudiados!. Para
ello, serd Lmportante planificar ciclos de repaso. No es Lo mismo trabajar sobre algo que “nos suena”
que sobre algo “olvidado”. Objetivo: wo perder tiempolll

- METOPOLOGIA. Bn relacién a la wmetodologia de estudio, aconsejamos el formato miés econdmico
Y rapido (para especialidades en las que se entregue esquema multicolor)

O Lectura del tema y analizar como se plasma La informacion sobre el esquema
o Retocar, personalizar sobre el esquema segin preferencias.

o Mewmorizar en base al esquema. No perder el tiempo iestudio y memorizacion!

Y por tltimo, nunca debemos olvidar que...

“La oposicién es una prueba de resistencia en la que a dia de hoy, wos falte mucho
poco, nos queda menos que ayer. Animo y suerte”

(el (AB\M(M cn
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1. CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO
DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS SEIS A LOS DOCE ANOS.

Coll (2001) comenta que los procesos educativos estan relacionados con el
desarrollo de los nifios y a su vez, estos procesos se van mediatizados por el contexto de
una cultura determinada. Por otro lado, la educacion escolar procura que el alumno sea
capaz de adaptarse al contexto cultural en el que esta inmerso.

1.1. Aproximacion conceptual.

Siguiendo a Ruiz y cols (2001) destacar los siguientes términos en relacién con el
tema y el término desarrollo psico-evolutivo:

A. Crecimiento (del latin cresco-crescere): Actividad dominante durante las primeras dos
décadas de la vida humana que supone un incremento global del tamafio del cuerpo o de
sus partes. Decir que este término posee una connotacion de cantidad.

B. Maduracion. Indica el ritmo, la progresion con la que se produce el transito hacia la
madurez desde el punto de vista biologico y psicologico. Decir que este término posee una
connotacion cualitativa.

C. Desarrollo Psicoevolutivo. El término desarrollo engloba a los otros dos, refiriéndose a
los cambios que el ser humano sufre a lo largo de su existencia en interaccion con el medio
ambiente. Es decir, los cambios bioldgicos y psicoldgicos que se producen en la persona
desde su nacimiento asta su muerte.

Tal y como afirma Rodriguez (1993), estos términos tienen un marco temporal, por
lo que dentro de este marco temporal cabe diferenciar entre edad biologica y edad
cronologica, y también distinguir una serie de etapas o fases cronologicas:

- La edad cronolégica: tiempo transcurrido desde el nacimiento.
- La edad biologica: grado de maduracion individual.

Dos individuos de la misma edad cronolédgica pueden tener, en relacion con su
grado de maduracion, edades biologicas diferentes.

1.2. Caracteristicas

Por lo que respecta a las caracteristicas de este desarrollo podemos sefialar las
siguientes (Marchesi, 2000).

- Se encuentra determinado por aspectos genéticos-hereditarios y ambientales.

- Depende de la maduracién y el aprendizaje.

- Cada individuo posee unas caracteristicas peculiares y un ritmo propio de
desarrollo.

- Los procesos de crecimiento y desarrollo tienen lugar de acuerdo con una
secuencia evolutiva continua y sin saltos bruscos, especialmente en los primeros
anos de vida, posteriormente el entorno diversificara dicho proceso.

- Es susceptible de admitir una division en estadios o fases, tal y como
desarrollaron diversos autores, entre ellos, Piaget (1975).

- En todas las dimensiones del desarrollo psicoevolutivo se puede llevar a cabo
una intervencion educativa.
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- Este proceso que lleva al nifio/a desde niveles de inmadurez a otros mas
avanzados y maduros constituye un desarrollo global en sus diferentes
dimensiones: sensoriales, cognitivas, fisicas, socio-afectivas,...

1.3. Factores que intervienen en el desarrollo psicoevolutivo.

Pinillos (2002) destaca los siguientes factores determinantes:
- Externos:

o La alimentacion y la nutricion. Una alimentacidon y nutricion adecuada
potencia un correcto desarrollo psicoevolutivo.

o Los habitos sociales (relacionados con la cultura, habitos saludables, de
relacion...)

o Imitacion. El aprendizaje por imitacion de un modelo exige menos esfuerzo
que el ensayo y el error.

o Lapractica o entrenamiento de una habilidad favorece el aprendizaje.

o La familia, la cual es fundamental para el desarrollo del nifio.

- Internos

o Herencia y genética

o Crecimiento, desarrollo y madurez. A medida que el nifio se desarrolla,
madura también su disposicion para adquirir habilidades mas complejas.

o Factores cognoscitivos y psicologicos. La existencia de cualquier
problema mental dificulta el desarrollo del nifio.

o Capacidades innatas (percepcion visual, auditiva, tactil)

o También debemos referirnos a las capacidades personales (dependen de las
anteriores) como: la autoestima del sujeto, capacidad de autoaprendizaje,
limitaciones, el deseo de aprender y resolver cuestiones. ..

- Motivacion. Puede ser tanto un factor externo como interno, dado que lo
motivos para la actividad pueden ser propios, internos al sujeto o externo. Un
niflo que es aceptado, querido y feliz se desarrolla motivado y saludablemente si
tiene un medio adecuado para ello.

1.4. Teorias del desarrollo.

Ballesteros y Garcia (2001) nos comentan que a lo largo de la historia han surgido
una serie de teorias en el desarrollo evolutivo. Todas ellas se pueden resumir en:

- Innatistas o genetistas, que desprecian la accion del medio externo, por lo que la
maduracion y evolucion humana consiste en actualizar el codigo genético.

- Ambientalistas o socioculturales. Estas teorias si consideran la accion del medio
externo como fundamental en el desarrollo humano.

- Interaccionista. Supera la anterior polémica supone que el sujeto evoluciona
mediante un proceso mixto de influencia genética y medioambiental.

- Constructivista. En esta linea nos encontramos con autores como Piaget y
Vigotsky, los cuales plantean que el sujeto es un constructor activo de sus
conocimientos y estructuras cognitivas. El primero hace especial hincapié¢ en el
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desarrollo de las estructuras cognitivas (constructivismo cognivista), mientras que
el segundo da especial relevancia a la interaccion con el medio y la aparicion del
lenguaje como factor impulsor del desarrollo y el aprendizaje (constructivismo
social)

2. ASPECTOS COGNITIVOS, MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES.

Siguiendo principalmente a Piaget (1975) y Ruiz y cols (200) comentar que el
desarrollo sigue las siguientes pautas.

2.1. Aspectos cognitivos

2.1.1. Etapas del desarrollo cognitivo:

Mussen, Conger y Kagan (1982) sefialan que el desarrollo intelectual pasa por
una serie de etapas relacionadas "'durante las cuales el conocimiento que el nifio tiene
del mundo cobra formas diferentes". Entre ellas destacar:

- Estadio sensoriomotor (0 a 2 arios). Inteligencia practica vinculada a la sensacion y a
la actividad, por lo que tiende a la satisfaccion practica y no al conocimiento como tal.

- Estadio preoperacional (2 a 6-7 arios). Aparece la funcion simbolica. Es la época de
imitacion diferida y de los juegos simbdlicos que presentar un poder de descarga
afectiva (2-4 afios), para posteriormente llegar al pensamiento intuitivo muy ligado a
los datos perceptivos, a lo que percibe con los sentidos (4-7 afios). Se deja llevar por
las apariencias, por lo perceptivo, es incapaz de reproducir una accioén ocurrida hacia
atras, es egocéntrico...

- Estadio de las operaciones concretas (6-7 anos a los 11-12 arios). En este estadio
aparece el pensamiento operacional, entendiendo operacion como una accion
representada mentalmente que obedece a ciertas reglas ldgicas de organizacion y
estructura. Por ello:

Supera el egocentrismo y aparece el pensamiento 16gico

Capacidad de anticiparse a posibles resultados de actividades

El pensamiento evoluciona, es mas mévil, mas agil, mas flexible

Es capaz de formular hipdtesis, aunque no se dan aun las condiciones de

planificarlas.

Con la ayuda del adulto puede extraer sencillas conclusiones.

Destacan funciones como la atencion, la solucién de problemas, la memoria

y metacognicion (reflexion)

o El nifo/a en edad escolar aprende, segiin Craig (2001) procesos de control
entre ellos cita los siguientes: repaso, organizacion, Imagineria mental
(construir imagenes por su cuenta), recuperacion (en el primer ciclo, al
deletrear una palabra, los nifios/as buscan en su memoria las letras
correspondientes, en ciclos posteriores no.)...

o Adquiriran las nociones de cantidad, peso, volumen, masa, tiempo,... de
forma cada vez mas compleja.

o Maneja con dificultad situaciones en la que aparezcan varios aspectos a la
vez.

o Van desapareciendo las explicaciones subjetivas a los fenomenos cotidianos.

\—>¢A
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o Segun Piaget las operaciones cognitivas logicas de este estadio son tres:
Conservacion (comprension de relaciones cuantitativas entre dos objetos),
clases (reconocimiento de objetos en funcidon de sus semejanzas) y relaciones
(reunir os elementos en funcion de alguna diferencia entre ellos)

- Estadio de las operaciones formales (a partir de los 12 arios). Pensamiento formal o
hipotético deductivo.

En este apartado también es interesante ciar el desarrollo moral ya que esta
intimamente ligado al desarrollo cognitivo. Los principales estudiosos del desarrollo moral
son Kojlberg y Piaget, los cuales consideran que la etapa de Educacion Primaria se suele
denominar de la “moralidad del nifio bueno”, ya que en esta edad el nifio se mueve por la
aceptacion social, la aprobacion de los demas. Todos los autores coinciden en que el nifio
evoluciona desde una moral heteronoma (dependiente de los demdas) a una moral
autonoma (independiente).

2.1.2. Caracteristicas del desarrollo cognitivo por ciclos

Ballesteros y Garcia (2001) destacan las siguientes caracteristicas:
- Primer ciclo (6-8 afios):

o Posibilidad de representar mentalmente y de forma ordenada secuencias de
acontecimientos ligados a la experiencia (logica - concreta)

o Presenta dificultadas para razonar ldgicamente en ausencia de los objetos de
conocimiento (pensamiento intuitivo y concreto

o Dificultades para analizar y sintetizar.

- Segundo ciclo (8-10 afos).

o Se consolida el pensamiento l6gico-concreto.
o Progresos en la capacidad de analisis, sintesis y en el lenguaje.
o Interés por ampliar conocimientos y receptividad ante los datos.

- Tercer ciclo (10-12 afios)

o Consolida las adquisiciones del ciclo anterior

o La sistematizacion de la logica concreta le permite actuar mentalmente de forma
mas segura y eficaz

o El desarrollo de la capacidad de analisis y sintesis le permite extraer los aspectos
mas importantes.

2.2. Aspectos motrices

Destacar que durante la etapa de primaria, el crecimiento y los cambios fisicos
que se producen en la nifiez media son mas lentos y estables que en afios precedentes. El
crecimiento gradual y regular prosigue hasta los 9 afios en las nifias y hasta los 11 en los
ninos. No obstarte, no todos los nifios/as maduran con la misma rapidez, intervienen de
forma conjunta el nivel de actividad, el ejercicio, la alimentacion, los factores genéticos
y el sexo (Ruiz y cols, 2001). No obstante, si se debe destacar que se producen cambios
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cualitativos en aspectos ligados al movimiento (Delgado, 2007): agilidad, flexibilidad,
equilibrio, fuerza, resistencia, velocidad..., que hardn a los nifios aptos para el
desarrollo de actividades motrices especificas.

2.2.1. Etapas del desarrollo psicomotor

Ruiz y cols (2001) establecen los siguientes estadios:

- Primer estadio: de 0 a 15 meses

- Segundo estadio: de 1 a 3 afios

- Tercer estadio: de 3 a 6 afios

- Cuarto estadio: de 6 a 9 afos. Desaparece la espontaneidad motora. Mayor
precision y disociacion del pensamiento y accion.

- Quinto estadio: de 9 a 12 afos. Mayor control de la psicomotricidad fina y
gruesa. Esquema corporal formado.

A lo largo de esta etapa (primaria) tiene lugar un crecimiento corporal regular y
constante, con grandes avances en todos los aspectos motrices (Delgado, 2007):

- Cualidades fisicas: Resistencia, Fuerza, Flexibilidad, velocidad, Equilibrio,
Coordinacion, Potencia, Agilidad...

- Habilidades motrices:  desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos,
recepciones...

- Habilidades perceptivo-motrices (esquema corporal, percepcion temporal...)

2.2.2. Caracteristicas del desarrollo motriz por ciclos

- Primer ciclo (6-8 afios):

o Desarrolla las posibilidades de control postural y respiratorio

o Consigue una independencia de los segmentos corporales.

o Adquiere una independencia brazo-mano o una coordinacién y precision oculo-
manual fundamental para el aprendizaje de lectoescritura.

o Llega a una afirmacion de la lateralidad.

- Segundo ciclo (8-10 afos).

o Los movimientos se hacen mas armonicos, precisos y seguros.

o En el nifio/a, morfologicamente, se produce una evolucion proporcionada entre los
distintos segmentos corporales tanto en longitud como en grosor.

o El desarrollo cardiovascular se encuentra en plena evolucion, ello debe ser tenido
en cuenta en el disefio de ejercicios fisicos de intensidad

o Es capaz de hacer factibles los lanzamientos con precision, saltos eficaces y resistir
en esfuerzos de larga duracion

- Tercer ciclo (10-12 afios)
o En algunos niflos comenzaran a producirse los primeros sintomas de la pubertad:

aumento de musculatura, redondeamiento de la figura, signos de vello,...
o Consolidacion de las cualidades coordinativas: equilibrio, coordinacion.
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o Consolidacion de las habilidades motrices: carrera, salto, lanzamiento, recepcion,...
o Desarrollo de las cualidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia, amplitud
de movimiento,... (Raimondi, 1999).

2.3. Aspectos afectivos y sociales

Aunque el hogar y la familia siguen ocupando el centro de la vida del nifios a estas
edades, decir que pasa mucho tiempo en ambientes distintos que cobran bastante
importancia: colegio, amigos, etc., por lo que el nifio se convierte en un ser integrado en la
sociedad y muestra interés por relacionarse con ella (Dolto, 2000)

2.3.1. Etapas del desarrollo socioafectivo

Coll y cols (2004) nos las resumen en las siguientes:

- Primera etapa: actividad solitaria

- Segunda etapa: juego paralelo

- Tercera etapa: juego asociativo

- Cuarta etapa, fase de colaboracion (a partir de los 6-7 afios). Se caracteriza por una
auténtica colaboracion y acatamiento de las reglas.

- Hacia los 8 afos inicia una cierta desvinculacion con la familia y depende mas
efectivamente del grupo de iguales.

- Alrededor de los 10 afios se inicia en las pandillas de caracter unisexual.

En general, nos encontramos en un periodo de cierta tranquilidad en relacion a la
vida afectiva de los nifios, en donde (Ballestreros y Garcia, 2001):

- Van construyendo los conceptos de autoestima y valoracion de si mismos.

- Adquieren un conocimiento de si mismos, normas, reglas y control de impulsos.

- Empieza a cobrar especial importancia la relacion con el grupo. En este sentido, la
escuela transmite a los niflos gran cantidad de informacion 1til para su desarrollo.

- Logra una concepcion de la sociedad como un conjunto de sistemas multiples de
interaccion (es decir, que no es algo aislado)

2.3.2. Caracteristicas del desarrollo socioafectivo por ciclos.

Ballesteros y Garcia (2001) destacan las siguientes caracteristicas:

- Primer ciclo (6-8 afios): Las relaciones entre los compafiero van haciéndose mas
duraderas. Aparecen los lideres y los adultos pierden su posicion de privilegio. Los
juegos contribuyen a su desarrollo afectivo, social y moral. Comienzan a tener un
interés claro por las reglas en el juego

- Segundo ciclo (8-10 afios). Las relaciones entre iguales se hacen mas soélidas e
intensas. Los compafieros son los grandes protagonistas de este periodo. Los juegos
son predominantemente reglados. Desarrollo de algunos valores sociocomunitarios.

- Tercer ciclo (10-12 anos). Comienzan a aparecer rasgos caracteristicos de la pubertad
que pueden producir ciertos desequilibrios. El inicio de la adolescencia trae como
consecuencia cambios en las actitudes hacia si mismo y en las relaciones con los
demads. Los grupos comienzan a hacerse mixtos por la aparicion de intereses sexuales
mas marcados. Desarrollan un sentido critico ante los adultos.
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