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cowscjos Précticos para el
Estudtio del Temarto

LA PRUEBA. recuerda que deberds realizar por eserito wn tema de entre 4 elegidos al azar

del temario de la especialidad. se invalidard el ejercicio escrito que posea nombres, mareas o cualouier
seinal que pueda tdentificar al aspirante, ast como agquel que resulte ilegible.

MIS CONSEJOS

- IMWY IMPORTANTE! Los temas tienen una extension de “contenido téenico” de unas 9-10 caras.
A La hora de trabajar Los temas, debemos resumirlos a unas 6-g caras aproximadamente (dependerd
de La capacidad individual de cada wno de vosotros: velocidad de escritura, tipo de Lletra, ete.
Estudiar mds es perder el tiempo Yya que NO nos dard tiempo a escribirlo por completo.

- IESTRUCTURA DEL TEMAL: al presente le faltan algunos puntos importantes que verewmos a Lo
largo del curso durante las clases (EjempLo: ntroducetén). Estos puntos Y otros mds Llos
trataremos ew las distintas sesiones del curso de preparacion.

- IDE VITAL IMPORTANCIA! SiL somos consclentes de que tenemos mala letra, somos lentos, mal
formato de escritura, etc., deberemos hacer un hueco importante en el planning de trabajo para
poder wmejorar este aspecto: fundamentalmente la velocidad de escritwra Yy wmejora de la Lletra
(caligrafia).

- PLANIFICACION DEL ESTUBIO. Por todo ello, para planificar tu estudio es aconsejable en Llas 2-3
semanas Lnictales del wes, Lntewtar estudiar todos los temas del wes. Posterlormente, en La
semana 3% 42 del mes nos dedicaremos a repasar (temas del mes o de meses anteriores).

- IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS MESES DE PREPARACION iPara afrontar el aino con
garantias serfn muy importantes los meses de septiembre, octubre, noviembre Yy diciembre! . Bs
deciv, debemos implicarnos y estudiar el mbximo nimero de temas en estos meses para pooer
dedicarnos a “otras cosas” el resto del airo de preparacion (prueba oral Y supuestos pricticos)

- REPASAR. No podemos olvidar Lla tmportancia que supone irepasar los temas estudiados!. Para
ello, serd bmportante planificar ciclos de repaso. No es Lo mismo trabajar sobre algo que “nos suena”
que sobre algo “olvidado”. Objetivo: wo perder tiempoll!

- METOPOLOGIA. Bn relacién a la wmetodologia de estudio, aconsejamos el formato miés econdmico
Y rapido (para especialidades en las que se entregue esquema multicolor)

O Lectura del tema y analizar como se plasma La informacion sobre el esquema
o Retocar, personalizar sobre el esquema segin preferencias.

o Mewmorizar en base al esquema. No perder el tiempo iestudio y memorizacion!

Y por tltimo, nunca debemos olvidar que...

“La oposicién es una prueba de resistencia en la que a dia de hoy, wos falte mucho

poco, nos queda menos que ayer. Animo y suerte” - e(%mw Crue
4
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1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO Y LA NINA HASTA LOS
SEIS ANOS.

Para un estudio mas exhaustivo, analizaremos los distintos planos: psicomotor,
lingiiistico, cognitivo y afectivo — social. (Orden del 5 de Agosto del 2008, por la que se
desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia).

1.1. El desarrollo psicomotor del nifio/a hasta los seis anos.

Siguiendo a Gallahue, D.L. y Ozmun, J.C. (2002). El desarrollo psicomotor pasa
por las siguientes fases:

1. Fase de los movimientos reflejos (0-2 afios): Movimientos involuntarios
realizados durante los primeros meses de vida. Siguiendo a Kimmel (2007), el
niflo nace equipado con una serie de reflejos, estos son entre otros: El reflejo de
succion, de prension, de hociqueo, del moro, de Babinsky, de la marcha, cuello
tonico...

2. Fase de los movimientos rudimentarios (2-3 afios): movimientos conscientes
pero poco estructurados (alcanzar, apretar y soltar objetos; controlar sus manos y
su cuello y aprender a erguirse y sostenerse en pie).

3. Fase de los patrones de movimientos (3-6 afios): es la fase donde se producen la
adquisicion de conocimientos, que son los logros que a nivel psicomotor el
nino/a llega a alcanzar: parte del esquema corporal, mayor coordinacién de
movimientos, la tonicidad muscular, mejora del equilibrio, adquisicion
importante de las nociones espqcio-temporales...

1.2. El desarrollo Lingiiistico de los nifios/as hasta los seis aifios.

Siguiendo a Moreno Rios S. (2000), pasan los nifios/as por unas fases comunes
que varian de uno a otro en funcion de diversos factores:

A. La Etapa Prelingiiistica, (0 - 1/2 afnos). Comprende aproximadamente el primer afio
de edad del nifio/a; en esta etapa, el nifio/a comienza a ejercitar sus Organos
fonatorios como base para su desarrollo posterior. En el nacimiento emite gritos y
sonidos vegetativos, con intencionalidad comunicativa. Alrededor de los 3 meses se
producen los juegos bucales y gestuales. Entre los 6 y 12 meses imita sonidos y es
posible el didlogo vocal, emite palabras que son funcionales.

B. La Etapa Lingiiistica, (1/2 - 6 afios). Comienza alrededor del primer afio, a esta
edad, el nifio/a tiene muchas limitaciones lingiiisticas, pero ya comienza a emitir
frases. Es a partir de los 2 afos, cuando el avance comienza a ser vertiginoso. El
inicio de la edad escolar y los contactos con sus iguales proporcionan nuevas
experiencias que generaran progresos espectaculares. Entre el afio y el afio y medio
suelen utilizar palabras asociadas a gestos, sobre todo, utilizan verbos; periodo que
se denomina holofréasico (Por ejemplo: “Papa dormir™).

1.3. El desarrollo cognitivo del niiio/a hasta los seis anos.

Para desarrollar este punto voy a basarme en Piaget (1977), pues €ste presenta la
descripcion secuencial mas completa, dando explicacion al desarrollo cognitivo.
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A. Estadio Sensoriomotor, (0 — 2 afios). Cuando el nino/a nace, no tiene conocimiento
acerca de la existencia de lo objetos. pose una serie de conductas innatas, (reflejos),
que van ejercitdndose, modificdndose y coordindndose paralelamente a la actividad
que desarrolla con los objetos. A su vez, y gracias a las acciones que realiza con los
objetos, ira construyendo modelos de accion interna con los objetos. Este modelo
interno de sus acciones le permite llevar a acabo experimentos mentales con los
objetos que pueden manipular fisicamente. El resultado de realizar tales acciones es
el pensamiento sensoriomotriz, es decir, la accion interiorizada.

B. Estadio Preoperacional, (2 — 6/7 afios). La funcion simbolica nace porque la
imitacion interiorizada puede ser evocada en ausencia de las acciones que
originariamente crearon las imitaciones. El uso del lenguaje llega a ser visible
gracias a la funcion simbolica. Se desarrolla el preconcepto. Los preconceptos son
representaciones que no representan ni auténtica generalidad ni auténtica
individualidad, estdn a caballo entre ambas. El pensamiento preconceptual tiene
propiedades como la traduccion, yuxtaposicion, sincretismo, centracion...

1.4. El desarrollo afectivo del nifio/a hasta los seis anos.

Erikson (1983) describe en su teoria ocho etapas, ajustindome al epigrafe,
abordaré¢ las correspondientes a Educacion Infantil, (0-6 afios):

1. Confianza Basica vs. Desconfianza. (desde el nacimiento hasta aproximadamente
los 18 meses). Es la sensacion fisica de confianza. El bebe recibe el calor del cuerpo
de la madre y sus cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que sera la base de
sus futuras relaciones con otras personas, (el apego).

2. Autonomia vs. Vergiienza y Duda (desde los 18 meses hasta los 3 afios
aproximadamente). Esta etapa esta ligada al desarrollo muscular y de control de las
eliminaciones del cuerpo. Este desarrollo es lento y progresivo y no siempre es
consistente y estable por ello el bebe pasa por momentos de vergiienza y duda.

3. Iniciativa vs. Culpa (desde los 3 hasta los 5 afios aproximadamente) Se da en la edad
del juego, el nifio desarrolla la imaginacion y es mas en€rgico, aprende a moverse
mas libre, su conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y hace
preguntas constantemente; lo que le permite expandir su imaginacion.

1.5. El desarrollo social del niiio/a hasta los seis aiios.

Atendiendo a Biilher (1963), las fases evolutivas en lo que al proceso de
socializacion del nifio/a se refiere, serian:

— Alrededor de los 5 meses: el nifio/a es un ser social que busca entrar en contacto con
lo que le rodea, tanto por via auditiva y tactil.

— Alrededor de los 8 meses: es capaz de interpretar y comprender las demandas de los
que le rodean (echar brazos, dar besitos, decir adi6s).

— Alrededor de 1 afio: comienzan a manifestar abiertamente conductas sociales
negativas ante personas desconocidas.

— Con 2 anos: manifiesta simpatia o antipatia hacia personas concretas.

— Con 3 anos: crisis negativita, a todo le dice que no y lo hace.

— A los 4 afos: minimos contactos sociales.

— Con 5 anos: aprende a acomodarse con su grupo y participa.
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2. PRINCIPALES FACTORES QUE INTERVIENEN EN SU DESARROLLO.

2.1. Factores que influyen en el desarrollo de los nifos/as.

Factores internos. Hacen referencia a la herencia genética, es una condicion
importante para el desarrollo, aunque no la Unica. Los factores internos si son
decisivos en la maduracién del organismo, ya que la maduracion supone la aparicion
de ciertas conductas sin que haya existido aprendizaje previo. Supone procesos de
crecimiento independientes de la experiencia.

En este punto conviene apuntar la diferencia que establece Palacios, (1990),
respecto a los contenidos de codigo genético de ser humano en "contenidos abiertos y
contenidos cerrados":

— Los contenidos cerrados: son aquellos que no se van a alterar como consecuencia
de la experiencia. Una caracteristica muy importante de ellos es que nos definen
como especie y que solo se modificardn a través de largos procesos filogenéticos.
Por ejemplo: tenemos dos piernas, un corazon...

— Los contenidos abiertos: estan mas relacionados con posibilidades de adquisicion
y desarrollo. Aunque estas posibilidades existen porque existe lo establecido en la
parte cerrada del cddigo genético, si bien estan ahi, no tanto como contenidos, sino
como potencialidades.

Factores externos. Con estos factores nos estamos refiriendo a aquellas circunstancias
que rodean al nifio/a en su medio proximo y que condicionaran de forma importante
su desarrollo. la importancia de los factores ambientes es incuestionable. Se puede
apreciar entre otros:

— Aspectos biologicos o fisicos: como alimentacion, higiene...

— Aspectos familiares: compuestos por todos los elementos materiales y formales
como numero de miembros de la familia y relaciones entre ellos, afectividad,
cultura, riqueza estimular de la familia, lenguaje, juegos...

— Aspectos sociales: ya que la familia se encuentra inmersa en grupos mas amplios.

Podemos concluir diciendo que los procesos psicoldgicos estan posibilitados por
aquellos genes que nos diferencian como miembros de la especie humanan, estando
delimitados por un calendario madurativo que hace que en determinados momentos
ciertas adquisiciones sean posibles, estando igualmente delimitada su forma concreta

de manifestacion por las interacciones y relaciones de la personas con su entorno,
(Gallego, 1994).

2.2. Relacion entre los diversos factores que intervienen en el desarrollo.

Siguiendo a Seco M., y Pérez J. (2008), podemos destacar que los factores

comentados en el apartado anterior, han influido en las orientaciones tedricas de la
Psicologia Evolutiva. No esta claro el peso especifico, de cada uno de ellos, las
respuestas a estos problemas han tomado tres posturas:
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— Concepcidn innatista. Defendian una prefiguracion del desarrollo psicologico en los
genes.

— Concepcidon ambientalista. Rechazaban toda idea de determinacion genética
reclamando para el ambiente todo el peso de la determinacion.

— Concepcidn interaccionista. Actualmente la que se considera es esta postura. La
concepcion interaccionista concibe la conducta y el desarrollo como una resultante
de la interaccion entre los factores biologicos y ambientales. Es decir, entre
herencia-medio.

Herencia y Medio son importantes en el desarrollo humano. Jamas hay herencia
sin ambiente, y viceversa. Toda herencia influye del modo que lo hace porque el
ambiente en que tiene lugar es como es. Y todo ambiente produce el efecto que logra
porque inciden sobre un proceso genéticamente codificado, (Seco M., y Pérez J., 2008).

Segun los autores el problema no estd en ver cudl de estos dos tipo de factores
-hereditarios y ambientales- influyen en mayor medida en la configuracion de la
persona. Lo importante es que existe interaccion entre ellos.

3. ETAPAS O MOMENTOS MAS SIGNIFICATIVOS.

3.1. Etapas mas significativas en el desarrollo general de los nifios/as.

Si observamos a autores como Wallon, Piaget, Skinner, Freud, Erikson,
Bhiiler... la psicologia evolutiva ha utilizado el concepto de estadio o etapa para
describir los procesos evolutivos del nifio/a, estadios que venian marcados por unos
hitos evolutivos que sefialaban los principios y finales de estos estadios.

Desde una perspectiva mas actual, se puede afirmar que cada vez encontramos
mas dificultad en hacer descripciones en términos de estadios, puesto que sera mas
importante la influencia que el entorno ejercera en el nifio/a, y consecuentemente los
perfiles de desarrollo serdn muy diferentes de unos nifios a otros, (Houde, O. 2006).

No obstante, a continuacion presento algunas etapas significativas, teniendo
presentes las matizaciones realizadas, aportadas por diferentes autores relevantes,
(l6gicamente nos referimos a la etapas que comprende de cero a seis afios:

I. Siguiendo a Gallahue, D.L. y Ozmun, J.C. (2002). El desarrollo psicomotor pasa
por las siguientes fases:
1. Fase de los movimientos reflejos (0-2 afios):
2. Fase de los movimientos rudimentarios (2-3 afios):
3. Fase de los patrones de movimientos (3-6 afios):
I. Siguiendo a Moreno Rios S. (2000), en lo que al desarrollo del lenguaje, los
niflos/as pasan por unas fases:
1. La Etapa Prelinguistica, (0 - 2 anos).
2. La Etapa Linguistica, (2 - 6 afnos)
III. Segin Piaget (1977), presenta una descripcion secuencial dando explicacion al
desarrollo cognitivo.
1.  Estadio Sensoriomotor, (0 — 2 afos).
2. Estadio Preoperacional, (2 — 6/7 anos).
IV. Para Erikson (1983) el desarrollo afectivo pasa por las siguientes etapas:
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1. Confianza Basica vs. Desconfianza. (0-18 meses).
2. Autonomia vs. Vergiienza y Duda (18 meses hasta los 3 afios).
3. Iniciativa vs. Culpa (desde los 3 hasta los 5 afios)

Siguiendo a Houde, O. (2006), las etapas son los periodos en los que se divide el

desarrollo infantil. Cada etapa se caracteriza por unos rasgos propios que evolucionan
en la medida en la que se avanza, y permiten al nifio/a avanzar hacia la siguiente etapa.

3.2. Momentos y adquisiciones mas significativas.

Siguiendo a Silvestre, (1993), podemos considerar momentos significativos

aquellos acontecimientos que tienen una repercusion en la vida del nifio/a. Presento a
continuacion segun el autor, los momentos y adquisiciones significativas del nifio/a de
Educacion infantil teniendo presentes las distintas dimensiones del desarrollo:

A

11

El nifio/a de 0 a 3 arios:

Nacimiento: es un momento crucial y significativo, con rsagos comunes para todos
lo individuos y diferentes para cudaa sujeto.

La aparicion de la sonrisa. Hacia los tres meses la mayoria de los nifios ya sonrien,
aunque muchos pueden haber empezado a hacerlo antes.

Aparicion de la intencionalidad.

Aparicion de la funcién simbodlica: se manifiesta en la imitacion diferida, juegos
simbolico, dibujo y lenguaje.

La angustia a los ocho meses. Esta manifestacion tiene consecuencias muy
importantes para su desarrollo social. El nifio ya no responde con una sonrisa a
cualquiera, sino que comienza a distinguir entre conocidos y extrafios.

Los primeros pasos. Entre los 12-18 meses el nifio comienza a caminar. Este logro
propiamente psicomotor tiene importantes influencias en el desarrollo intelectual.
Ahora ya puede acercarse por si mismo a los objetos, tocarlos, manipularlos sin
tener que depender de los demés como habia ocurrido hasta este momento.
Aparicion del lenguaje. La adquisicion del lenguaje es un soporte fundamental para
el pensamiento del nifio/a y el desarrollo de sus relaciones sociales.

Entre el segundo y tercer afio de vida, el fendmeno afectivo dominante es la
ansiedad o miedo a perder el carifio de los padres. el tercer afio trae consigo, por otra
parte, e final de la crisis de autoafirmacion, y por tanto el reconocimiento de si
mismo.

La crisis de oposicion. Poco antes de los tres afos aparece la llamada crisis de
oposicion; el nifio quiere actuar por si mismo, ser independiente. Ha descubierto su
yo y quiere encontrar sus limites.

Control de esfinteres.

El nifio/a de 3 a 6 aiios.

Control total de esfinteres: lo que supone una importante autonomia y asuncion de
nuevos habitos de higiene y autonomia.

Incorporacion del nifio/a al centro educativo: esto conlleva la separacion de las
figuras de apego y la aparicion de nuevas relaciones con sus iguales y oros adultos.
Lenguaje cada vez mas complejo: amplia su vocabulario, aparecen y dominan la
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